
 مامایی  رشته رفیمع

  مراقبت،   آموزش،  مشاوره،   جمله  از   مختلفی  زمینه های  در  که   است  پزشکی  علوم   مجموعه های  زیر  از  مامایی   رشته

  زمینه   در  متعهد   افراد  تربیت  و  تعلیم  به  رشته  این   واقع  در.  دارد  بسزایی  تحقیقات نقش   نیز  و   درمانگری  حمایت،

  و   مادران  سلامت   تأمین   جهت  مامایی-خدمات بهداشتی  ارائه   به   لازم   مهارتهای   با  که   مامایی   خدمات  و   آموزش 

  می کنند،   ارائه  طبیعی   زایمان  برای   زنان  کردن   آماده  در   ماماها  که   نقشی.    می پردازد  هستند،  مشغول   کودکان

.  باشند   داشته  اساسی  حضور  زایمان  پس از  اولیه  دوره  و  زایمان  بارداری،   مراحل  تمام  در  آنها  که  می شود  باعث

  تولد را   از  قبل  کامل  مراقبت های  شما  شرایط،  واجد   مامای   یک  عنوان  به.  است  متنوع  ماما  یک  مسئولیت های

  آنها   از   و  نید می ک  هماهنگ  و   داده   ارجاع   کرده،  شناسایی  را   پرخطر  بارداری  دارای  زنان  از  مراقبت   می دهید،   انجام

  مراقبت   و   تغذیه  را   خود   نوزاد  چگونه   که  می دهید   آموزش   جدید   مادران   به   و   پشتیبانی می کنید   زایمان   حین  در 

  تا   بلوغ  از  سنین  همه  در  زنان   به  را  سلامت  ارتقاء  پیشگیری و  های  زمینه   در  لازم  های   مشاوره   همچنین.  کنند 

  در   زایمان  ازپس    دوره  و  طبیعی   زایمان  بارداری،   با   که  است  حرفه ای  مامایی.  می کنید   ارائه  یائسگی  و  باروری

 این  عوام  اشتباهات  از  یکی. دارد  سروکار  خود،  زندگی  طول  در زنان  مثل  تولید   و  جنسی  سلامت  با  و  است  ارتباط

 باید  اما.  است  سنتی  مامایی  همان  ادامه ی  است،  معروف  مامایی  رشته  نام  به   امروز  آنچه  می کنند   فکر  که  است

.  است  شده  استوار  درمان   و  تشخیص  تحقیق،  پیشگیری،  آموزش،  مشاهده،  بر  که  است  دانشی  مامایی  که   توجه کرد

می    پیدا  ادامه   کودک  سالگی  ۶  و   زایمان  از   پس  تا  و   شده  شروع   حاملگی  قبل از  از  رشته   این   متخصصان  فعالیت

  دوره   در   زن   مراقبت   و   نظارت  توانایی   و   را گذرانده   آموزشی  رشته   این  که   است  شخصی Midwife یا  ماما.  کند 

 .   دارد  را  نوزاد از  مراقبت حتی و زایمان از  بعد  و  زایمان حاملگی،

 کارشناس مامایی 

دوره کارشنناسنی مامایی یکی از دوره های آموزش عالی علوم پز شنکی ا سنت که هدف آن تربیت کارشنناسنان 

ه خندمنات ضنننبتواننند بنه عرزم  لائی و مهنارت  اوریکنه بنا کنارطمتعهند در زمیننه آموزش و خندمنات منامنایی اسنننتنت ب

 . جامعه اسلامی ایران بپردازند  مامایی در جهت تامین سلامت کودکان و مادرانترده بهداشتی و سگ

نامه آموزشی    نابق آئیطسال می باشد  و نظام آموزشی  آن م  4کار شنا سی پیوسته    مقطعطول مدت آموزش در  

برنامه ریزی است. دروس به صورت نظری، عملی و نظری    مراکز آموزش عالی مصوب شورای عملی و    –عالی 

 واحدهای  تعداد  است  سال  ۴  کارشناسی  دوره  مقطع  زمان  مدت  کارآموزی و کارآموزی در عرصه عرضه می شود.

 می گذراند  کارشناسی  مقطع  در  دانشجو  که  درسی

  واحد   ۶۲  اصلی،   دروس   واحد 17  پایه،   دروس   واحد   ۲۲  عمومی،   دروس   به  واحد   ۲۲  که   است  واحد   137  حدود

 .می یابد  اختصاص کارآموزی در عرصه  به واحد   1۶  و  تخصصی  دروس 

ال آخر فقط به شننکل کارآموزی در سننات متعدد هفتگی آموزش مورد نظر انجام می یابد و یکجلسننکه در طی    

ت و به سنرشنته  در مقاطع کارشنناسنی دارای گرایش نی   نتخصنصنی ارائه می شنود. ایعرصنه بهد اشنتی درمانی و  

  .صورت عمومی ارائه میشود



 به کارشناسی  شرایط ورود

   .شرایط و نحوه پذیرش دانشجو به صورت متمرکز و از طریق آزمون سراسری می باشد 

 های همجوار  امکان ادامه تحصیل در رشته

رشنته  میتوانند در رشنته  هایی همچون فیزیولو،ی، آناتومی، آموزش    ندوره کارشنناسنی  ای  لانلتحصنی  ا  فارغ

  .ادامه تحصیل دهند   بهداشت  و ....

 وظایف حرفه ای دانش آموختگان   

 مداخله ای  -الف: در نقش تشخیصی، مراقبتی

 مربوطه  سئولینهمکاران و ممددجویان، برقراری ارتباط موثر حرفه ای با -1

 ویان و ثبت آن در پرونده بهداشتی درمانی آنان جشرح حال مدد نگرفت-2

 ویان و ثبت آن در پرونده جانجام معاینات فیزیکی مدد -3

زم برای مراقبت زنان بارداردر واحد تحت فعالیت،طبق دسننتورالعمل لایر اولیه آزمایشننات سنندرخواسننت و تف-4

 کشوری 

 ویان جمداخله ای برای مددتشخیص اقدامات مورد نیاز مراقبتی و -5

مربوط    صدارند، به متخص  کمک متخصصویانی که نیاز به  جبه موقع مدد  جاعیرطبیعی و ارغتشتتخیص موارد  -6

 پیگیری موارد 

ویان جود کشنوری برای مددجبراسناس دسنتورالعمل مو  جاعدر شنرایط عادی و ار  انجام مراقبتهای دوره بارداری-7

  نعی و ایمهدایت و انجام زایمان طبی-8

 ویان جمراقبتی برای مدد(permitted procedures)به کارگیری رویه های مجاز-9

 و جثبت کلیه اقدامات انجام شده در پرونده مدد-01

 ویان و ثبت آن در پرونده جشناسایی نیاز های مهمی،روانی و عاطفی مدد-00

 ب: در نقش آموزشی 

وینان و همراهینان وی در زمیننه هنای خود مراقبتی و مرامعنه برای مراقبنت، تغنذینه دوران بنارداری، جآموزش مندد-

 لوگیری از بارداری جعوامل خرر در دوره بارداری، تدارکات زایمان، نکات مربوط به شیردهی، نکات مرتبط با 

 شرکت در برنامه آموزش مداوم  -

 ج: در نقش مشاوره ای 



، قبل از بارداری، بارداری، زایمان و بعد از زایمان و مشناوره  جدوره بلوغ دختران، قبل از ازدواارایه مشناوره های  -

 ود کشوریجی، بهداشت سالمندی و تنظیم خانواده در حد دستور العملهای موجنسدر زمینه بهداشت 

 د: در نقش پیشگیری  

ت و اطمینان لاتحت پوشنش و پیگیری مشنکویان  جرای مراقبت های دوران بارداری برای مددجبرنامه ریزی و ا-

  رطاز رفع خ

 ربالگری نظام سجمت غمشارکت در برنامه های  -

 لامتمشارکت در طرحهای پژوهشی یا پیشگیری نظام س  -

 یناسیون مادرو نوزادسانجام یا نظارت بر واک -

 ه: در نقش مدیریتی  

 مشارکت در اداره واحد تحت فعالیت  -

  

 کارشناسی ارشد مامایی 

متعهند و متخصنننص و ایجناد کنارآیی و مهنارت علمی و عملی مورد نیناز در زمیننه    سنننانینیروی ان نبمنظور تنأمی

رشته   (ناپیوسته)آموزش و خدمات مامایی و آشنایی با روش های پیشرفته تعلیم و تحقیق، دوره کارشناسی ارشد  

   .های مامایی با مشخصات زیر ارائه میشود

تر از کارشنناسنی را در لات بایلاق می شنود که تحصنلامامایی ناپیوسنته به دوره ای اطکارشنناسنی ارشند رشنته های  

تحصنننیلی پس از کارشنننناسنننی می باشننند. هدف از ایجاد آن تربیت مامای متعهد و   طعمق  نبرمی گیرد و اولی

ته و ود دسنت یافجمتخصنص میباشند که بتواند بر مبانی علوم و فنون علمی مامایی و بهداشنت مادر و کودک مو

ترتیب کمبود    ندازند تا بدیبپررشته نیز    نلوب مامایی بوده و به تعلیم و تربیت افراد در ایطقادر به ارائه خدمات م

انی متخصنص مراکز بهداشنتی درمانی  سنات آموزش عالی و نیروی انسنود اعضناء هیئت علمی دانشنگاه ها و موسنجمو

  .بران نماید جرا 

مصتوب شورای عالی برنامه ریزی حداقل طول دوره    (ناپیوستته)ی ارشد ناس ش نامه آموزش دوره کار  نبراساس آیی

دوره برای دانشجویان تمام  نت ایلارشته مامایی دو سال و حداکثر مجاز طول تحصی  (ناپیوسنته)کارشنناسنی ارشند  

 . سال و برای دانشجویان نیمه وقت برابر مصوبات شورای عالی برنامه ریزی می باشد  3وقت

 شرایط ورود به کارشناسی ارشد 

بر دارابودن شنرایط عمومی گزینش دوره کارشنناسنی ارشند مصنوب شنورای عالی برنامه ریزی، باید   لاوهع  نداوطلبی

   .مامایی، پرستار ماما باشند  (انسسلی)حداقل دارای دانشنامه کارشناسی 



 گرایش ها 

امعه نگر، مدیریت ج، ماماییبهداشننت باروری، کارشننناسننی  ارشنند دارای گرایش های آموزش مامایی  طعدر مق

 رشته مجزای مشاوره در مامایی می باشند.و  پزشکی قانونی، مامایی

 وظنایف حرفنه ای دانش آموختگنان  

  الف: نقش مشاوره ای

و روانشنناسنی   یک،نت  طهدر حی)هت ارائه مشناوره  جت باروری و بارداری  لامرتبط با مشنک  لازمانجام ارزیابی های   -

 (.نی دخالت ننمایند بالی

ت مرتبط با لاهه با مشنکجدر موا  حارائه مشنتاوره به گروههای هدف برای تصنمیم گیری مناسنب و عملکرد صنحی -

ی،تنظیم  سننجبهداشنت   ،جقبل از ازدوا  بهداشنت بلوغ، ی در تمام مراحل زندگی شنامل جنسنمت باروری و  سنلا

 شیردهی و مراقبت از نوزاد و کودک  زایمان.زایمان وپس از  بارداری، خانواده قبل از بارداری،

 به موقع آنان به مراکز تخصصی  جاعیر و تحلیل نتایج ارزیابی های انجام شده و در صورت لزوم ارستف -

 ب: نقش مراقبتی 

ود وزرات بهداشنت، درمان و آموزش پزشنکی در جهای مصنوب مو نامه    نکلیه خدمات مراقبتی که براسناس آئی -

 رده شده است وظایف ماماها آو

 ج: نقش مدیریتی 

ت زنان و لامسن  یهت ارتقاجت بهداشنت،درمان و آموزش پزشنکی در  اررای اهداف و سنیاسنتهای وزجبه ا  ککم -

 مادران 

 ت مادران موثرند لامبرقراری ارتباط موثر حرفه ای با بخش هایی که بر س  -

اختینارات مربوطنه بنه منظور بهیننه نمودن رونند ارائنه خندمنات مشننناوره در   طنهت در حیلارای منداخجطراحی و ا -

 مامایی 

مت و سننلا  سننئولینئه گزارش مکتوب دوره ای به مات حاصننل از مشنناوره های مامایی و ارلاگردآوری مشننک -

 دستورالعمل های مرتبط  نمت در تدویلانظام س  سئولینهمکاری با م

 ت باروری و بارداری زنان لاائل و مشکسمشاوره در ارتباط با م -

  متخصنصنینهمکاری موثر و متقابل با گروههای خدمت دهنده به زنان در زمینه های باروری و بارداری شنامل   -

 بهداشتی  نزشکان، پرستاران و مراقبیپزنان، اطفال، اورولو،ی، روان 

 د: نقش آموزشی 

 حد آموزه های مرتبط  ی و باروری زنان درجنسمت لادر مورد مهائل س جعین آموزش به مرا -

 های مختلف مرتبط با رشته مامایی طهمت در حیلاآموزش به سایر کارکنان و اعضای تیم س  -

 ه: نقش پژوهشی  



دانشنننگاهی و کشنننوری در مورد   نبخشنننی،بی  نمت در انجام پژوهش های کاربردی بیلاهمکاری با نظام سننن -

 ه با مشاوره مامایی ابطود در رجت و چالش های مولامشک

 انجام پژوهش های مرتبط با مشاوره مامایی  -

  

  دکتری بهداشت باروری

شناخه ای از علوم پزشنکی و بهداشنتی اسنت که در آن دانشنجویان   (Reproductive health)رشنته بهداشنت باروری  

تی، تغذیه، حقوق، اپیدمیولو،ی و تکنیکهای عیشنطی دورة آموزشنی با ابعاد مختلف بهداشنت باروری نظیر امور م

پیشننرفته در امر باروری و ناباروری آشنننا شننده و به امر برنامه ریزی، مدیریت، تحقیق و آموزش در امر بهداشننت 

 روری می پردازند .با

ریزی به انجام وظیفه در امور بهداشنت باروری    رشنته در مراکز آموزشنی، تحقیقاتی و برنامه ندانش آموختگان ای

  .همت خواهند گماشت

    دو مرحله است  شاملدوره دکتری ( Ph.D) تخصصیه دوره دکترای امن نآیی مطابق

واحد   6باری و  جواحد اختصناصنی ا  21زشنی که مشنتمل بر مرحله کلیه واحدهای آمو  نمرحله آموزشنی  درای  -1

   .دول دروس اختیاری می باشد ، گذرانده میشودجاختصاصی از 

از   عرسناله و دفا  نشنده و با تدوی غازامع آجمرحله پژوهشنی پس از قبولی داوطلب درامتحان    پژوهشنی مرحله    -2

از نماید ولی ثبت نام غپژوهشنی را درمرحله آموزشنی آ  آن پایان می پذیرد. دانشنچو میتواند تحقیقات اولیه مرحله

امع اسنت سنایر مقررات طبق مصنوبات شنورای عالی برنامه ریزی  جرسنمی برای رسناله منوط موفقیت او درامتحان  

 .  واحد است 24تعدادواحد مرحله پژوهشی . می باشد 

 شرایط ورود به دکتری 

 شرایط عمومی ورود به آموزش دانشگاهی   نداشت -0

 می و روانی متناسب با رشته تحصیلی  جس سلامتبرخوداری از  -2

تر، متناسنب با رشنته تحصنیلی  لایا دکتری عمومی یا با  (انسسنفوق لی)دانشننامه کارشنناسنی ارشند    نداشنت -3

کشننور، که مورد به تایید وزارت بهداشننت، درمان و  جمورد تقاضننا، از یکی از دانشننگاه های  داخل و یا خار

   .آموزش پزشکی یا وزارت علوم، تحقیقات و فناوری رسیده باشد 

  الی برنامه ریزی علوم پزشکی مصوبات شورای ع طابقی مسموفقیتت در آزمون زبان انگلی -4

ه های آموزشنی  ابق ضنوابط دبیرخانطم   Ph.Dقبولی در آزمون اختصناصنی ورود به دوره دکتری تخصنصنی   -5

 تخصصی مربوطه  



 وظایف حرفه ای دانش آموختگان   

مختلف و رفع    طوح  برطرف نمودن نیازهای آموزشننی در مراکز آموزش عالی کشننور در سننالف: نقش آموزشیی  

 نیازهای آموزشی مراکز بهداشتی کشور در زمینه مامایی و بهداشت باروری 

به   کآثار علمی،نوآوری،تهیه متون مورد نیاز،کم  جدید   انجام تحقیقات،احاطه و دسنتیابی به  ب: نقش تحقیقاتی

 المللی  نبی چترش علم مامایی و بهداشت باروری در سرسپیشرفت و گ

واننان جبهنداشنننتی    مسنننائنل  برننامنه ریزی در زمیننه بهنداشنننت بناروری و منامنایی بویژه  زی  ری  برنیامیهج: نقش  

 انان،مادران و کودکان،تنظیم خانواده نوجو

 

 : ایران  و  جهان در رشته تاریخچه

  قرن  در   را  مامایی  آموزش   برنامه  ،  یونانی  پزشکی  هیپوکرات ،  پیش  قرنها  از باقیمانده  مستندات  و  مدارک  اساس  بر

 شروع  میلاد  از قبل  پنجم

  دسترسی  و تحصیل  به  نیاز شامل  را  خوب   مامای  یک  مشخصات  میلادی  دوم قرن  در  رومی   پزشک  سرانوس .  کرد

 .کرد تعین  مامایی  دانش  به

  قانون  اولین  آلمان  میلادی    1452سال  در .  بود  استفاده  مورد   میلادی  1500 سال  تا که نوشت  را   کتابی   همچنین   او

 زمینه  در   مامایی مورد  در

  متحده،   ایالات  نظیر   بود   شده  تشکیل  اقوام   دیگر  مهاجرت  با  که  غربی  کشورهای   در.    کرد  تصویب  را  زنان  زایمان

 ،  استرالیا و  لاتین  آمریکای

  در   مامایی  آموزش .  بودند   احترام  مورد   همراه   و   شدند   می  محسوب   ضرورت   یک  مهاجری  جوامع  این   برای  ماماها

 سال 200 حدود  به  جوامع  این

  بتدریج   و   شد   انجام  ماماها  برای  کار  مجوز  صدور   و   آموزش 1929  تا  1921  سالهای  در  آمریکا  در .  گردد  می  بر   قبل

 تاسیس  مامایی های  آموزشکده

 . شد 

  از   پس .    شد   تاسیس  تهران  شهر  سابق  (   زنان   ) بانوان  بیمارستان  در   1298  سال  در   مامایی  مدرسه  اولین  ایران،  در

 اولین  سال10 گذشت

  بکار   آغاز1308  سال  در  طب  مدرسه  شعب  از   یکی  بعنوان  لیسانس  معادل  ساله  سه  دوره  با  مامایی   عالی  آموزشگاه

 دانشگاه  تاسیس از  پس.  کرد 

  درسال   آن  مامایی  آموزشگاه  همراه  به  زنان  بیمارستان1315  سال  در  آن  پزشکی  دانشکده  و  1313  سال  در  تهران

 دانشکده  ضمیمه  1319



  دانشگاه  و   مشهد  ،  اصفهان مراکز در   مامایی  لیسانس  های دوره   ،  اسلامی  انقلاب  زمان  تا  1354  سال از  شد  پزشکی

 ( سابق ملی) بهشتی شهید 

  و  مامایی  کاردانی  های  دوره  مراکز  از  بعضی  در  مامایی  لیسانس  بر   علاوه  انقلاب  از  قبل  سالهای  در.  یافت  گسترش 

 پرستاری  لیسانس معادل

  های   دوره   فرهنگی   انقلاب   بدنبال  ها   دانشگاه  بازگشایی  و   اسلامی   انقلاب   پیروزی   از   پس .  داشت  وجود   مامایی

 کارشناسی  و  مامایی  کاردانی

  1364  سال  از   همچنین.    شد   تاسیس  کشور   های  استان  اکثر  در   مامایی   پیوسته   کارشناسی  سپس  و   ناپیوسته

 دردانشگاه مامایی ارشد  کارشناسی

  در   ناپیوسته  و  پیوسته  کارشناسی  مقطع.  گردید   قرار  کشور  دیگر  بزرگ  دانشگاه  8  در  1370  سال  از   و  مدرس   تربیت

  1385  سال  از  کشور،   نیاز  عدم  دلیل  به  رشته،   این  کاردانی  مقطع.    است  موجود  نیز  (غیردولتی)  اسلامی   آزاد  دانشگاه

 . است شده  متوقف تاکنون 

 

 

 بیرجند دانشگاه علوم پزشکی  در رشته تاریخچه

  ی آموزش   تیفعال  ییماما  یرشته کاردان   یدانشجو  رش یبا پذ  1374در مهر ماه سال    ییو ماما  یدانشکده پرستار

  یی ماما  وستهیپ  یدر مقطع کارشناس   1387دانشجو در دانشکده از سال    رش یخود را آغاز کرد . پذ   یی گروه ماما

 .باشد  یم

دانشجو    222،  1401-1387و از سال    یی ماما  یدانشجو در رشته کاردان  215،    1374-1384  یسالها  ی ط  در 

 .شدند  لیفارغ اتحص ییماما  وسته یپ یدر مقطع کارشناس 


