
 
 

 

 
 

 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

    12/11/1401تاریخ تدوین:       مهارتهای عملی در مراقبتهای اورژانسی                               موضوع تدریس : 

فوریت های فراگيران : دانشجویان ترم یک  پيش نياز : ندارد

 پزشکی

 مقطع : کارشناسی پيوسته

 محل اجرا : دانشگاه علوم پزشکی بيرجند جلسه 16عداد جلسات : ت ساعت 34ساعات تدریس :  

دکتر بيابانی  – دکتر آموزشیخانم ها  مدرسين : واحد3تعداد واحد :  و عملی نوع واحد :تِئو ری

 آقای خالقی –احراری  – نصيری زاده –ضياء  -

  

 شرح درس :
رای تثبیت وضعیت بیمار، ای پایه ای بد مهارتهبیمارستانی به مراقبتهای اولیه که در بسیاری از اوقات نیازمند وجو با توجه به نیاز بیماران و مصدومین در حوزه اورژانس پیش 

 وند.شن مسلط پایش او و بهبود عملکرد دستگاه های حیاتی بدن است ضرورت دارد تا دانشجویان با مهارتهای پایه به خوبی آشنا شده و در انجام آ

 

 اهداف کلی : 
 با اقدامات مراقبتی رایج در حوزه اورژانس پیش بیمارستانیایی دانشجویان آشن

Course Plan 



 

 اهداف اختصاصی:

 دیرا کسب نما ریز لازممهارت  یریادگیمختلف  یها طهیدوره دانشجو در ح نیا انیدر پا

 :یشناخت طهيح

  آشنا شود.فوریت پزشکی ، نقشها و وظایف فوریت پزشکیبا حرفه 

 ا بداند.اصطلاحات رایج مامایی ر 

 .با فرآیند ارتباط آشنا شده و مهارت ارتباط بالینی موثر را کسب کند 

 دهد. حیرا توض یماریمت و بلامفهوم س 

 را شرح دهد.( درد، بهداشت و... نیدفع ، خواب، استراحت، تسک ه،یتغذ ،یمنیا )انسان یاساس یازهاین 

  کند. انیرا ب مارستانیکنترل عفونت در ب یبرا لازماقدامات 

  ند.کاهمیت مدیریت درد و برقراری آسایش را در بیمار توضیح داده و روشهای دارویی و غیردارویی کنترل درد را بیان 

 دهد. حیرا توض یحرکت یاز ب یحرکت و عوارض ناش 

 را بشناسد. یدارودرمان ازیمورد ن یو ابزارها حیمحلول ها، داروها، اصول صح 

 دهد. حیضرا تو نویسیثبت و گزارش  حینحوه صح 

 .اصول آموزش به مددجو، بیمار و خانواده را شرح دهد 

 .عوامل موثر بر اکسیژن رسانی بدن را توضیح دهد 

 .علایم و نشانه های هایپوکسی را توضیح دهد و انواع هایپوکسی را از هم متمایز کند 

 .روش های تجویز اکسیژن را با هم مقایسه و در مورد مزایا و معایب هر یک بحث کند 

 .اصول پالس اکسیمتری را توضیح دهد 

 .نتایج پالس اکسیمتری را تفسیر و خطای محاسباتی آن را توضیح دهد 

  

 .اهمیت ساکشن کردن را درک نموده و اصول ساکشن دهان و بینی را توضیح دهند 

 : یحرکت-یروان طهيح

 دیرا کسب نما ریز یمربوط به مهارت ها دانش

  و ثبت آنها را در پرونده انجام دهد.نحوه بررسی علایم حیاتی بداند 

 کند نیرا تمر نویسیثبت و گزارش  حینحوه صح 

 مطرح شده، انجام دهد ییرا در مسائل دارو ییمحاسبات دارو 

 کند کیرا از هم تفک کیو عملکرد هر  ییدارو یدسته ها 

 دینما نیانواع داروها را تمر یریو نحوه بکارگ یآماده ساز 

 دهد. بقه یندی زخمها را بداند و عوارض زخم را توضیح داده و انواع روشهای پانسمان را انجامفرآیند التیام زخم و ط 

 مراقبتهای لازم از بیماران دریافت کننده اکسیژن را انجام دهد 

 .قادر به برقراری اکسیژن از طریق انواع سوند بینی و ماسک باشد 

 .روشهای مختلف سرما و گرما درمانی را انجام دهد 

 به تهیه نمونه خون شریانی، وریدی و تهیه کشت خون باشد. قادر 

 : یعاطف طهيح

 خود نشان دهد یمراقبت یرا در رفتارها ریز یها نگرش

 واقف باشد یپرستار ندیفرا یو اجرا انیگرفتن شرح حال از مددجو تیبه اهم 

  گذارد یحترام مدانسته و به آنها ا یو اخالق یحقوق قانون یانسان دارا کیمددجو را به عنوان 

 است بندیپا انیدر ارائه مراقبت خود از مددجو یو حرفه ا یو اخالق یبه اصول علم 

 دینما یم ایمه ماریبه ب یخدمات پرستار نیارائه بهتر یخود را برا 

 است بندیمددجو پا یبرنامه درمان تیبه رعا 

 دهد یاعمال خود قرار م هیبه مددجو را سرلوحه کل بیاصل عدم صدمه و آس 

 مداوم را مد نظر داشته باشد یریادگی 
 



 

   سخنرانی ، پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی با تأکید بر مشارکت دانشجویان روشهای تدریس :

 ظایف دانشجویان :و

 وطهائه تکاليف مربار -3                  مادگی برای پاسخگویی به مباحث قبلیا-2حضور فعال و مداوم        -1

 ارزشيابی دانشجو :نحوه 
 %5حضور فعال در کلاس و پاسخگویی به سؤالات  -1

 %5 تکليف  -2

 %30امتحان ميان ترم  -3

 %60امتحان پایان ترم  -4

 

 جدول زمانبندی و محتوای درسی پيش بينی شده برای هر جلسه

 مدرس محتوای درسی پيش بينی شده )نظری( ساعت تاریخ جلسات

 
نقش فوریت های پزشکی در برآوردن نيازهای اساسی انسان،   

 آن نيازها
 دکتر آموزشی

 ضياء مفهوم سلامت و بيماری   

 
اصول و روش های برقراری ارتباط با مددجویان و  سایر   

 اعضای تيم و اخلاق حرفه ای

 دکتر آموزشی

 دکتر بيابانی و کنترل عفونت اصول ضدعفونی و استریليزاسيون   

 آقای خالقی صیاقدامات محافظت شخ   

 
 مفهوم آسایش و درد  

 

 نصيری زاده

 ضياء مفهوم حرکت و بی حرکتی   

 دکتر بيابانی کاربرد گرما و سرما   

زاده یرينص علایم حياتی     

 زاده یرينص مفهوم اکسيژن تراپی    

 زاده یرينص ساکشن   

 
  

 
 ضياء زخم  اميسلامت پوست و الت

 
 اصول دارو درمانی  

 روهای خوراکی، قطره ها و شيافهادا

 ضياء

 

 اصول دارو درمانی  

 انواع تزریقات )عضلانی، وریدی، زیرجلدی، داخل جلدی(

 

 ضياء

 

 دکتر آموزشی اصول تهيه نمونه شریانی و وریدی   

 
 مفهوم تغذیه   

 
 دکتر آموزشی

 دکتر بيابانی مفهوم دفع کليوی   

 آقای خالقی یسیگزارش نو   

 

 

 ساعت( 34واحد ) 1حد عملی وا



 
حوه کارهای عملی مربوط به مطالب فوق در اتاق تمرین پرستاری و مامایی با نظر مربيان مربوطه تعيين می گردد. )مشاهده ن -

 انجام روشهای پرستاری توسط دانشجو در فرصتهای تمرین و تکرار و اجرای آن در حضور مربی(

به حد  يه سازیزیابی بعضی از کارهای عملی نياز به شرایط کاملاً واقعی دارد و امکانات شببا توجه به اینکه آموزش و یادگيری و ار -

 کفایت نمی باشد بعضی از اعمال را دانشجو در کارآموزی این واحد خواهد آموخت.

 برگزار خواهد گردید. OSCEضمناً آزمون قسمت عملی بصورت  -

 

 مدرس محتوای درسی پيش بينی شده )عملی( جلسات

 
استریليزاسيون )شستن دست به روش طبی و جراحی، پوشيدن 

 گان، ماسک و پک و باز کردن وسایل استریل(

 خ احراری

 آقای خالقی تغيير وضعيت و جابجایی 

 خ نصيری زاده علایم حياتی کنترل 

ضياءخ  دارودرمانی )خوراکی، قطره شستشو، شياف(   

 خ ضياء انواع تزریقات   

 خ دکتر آموزشی تعبيه آنژیوکت  

 خ دکتر آموزشی سرم تراپی 

زاده یريخ نص اکسيژن تراپی   

زاده یريخ نص ساکشن دهان و بينی   

 خ احراری پانسمان زخم  بسته و درن 

 آ خالقی بانداژ 

 خ دکتر آموزشی سونداژ معده 

 سونداژ مثانه 
خ دکتر بيابانی/آقای 

 نظری

 یخ دکتر بيابان کاربرد گرما و سرما 

 آ خالقی بخيه 
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