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 : سوابق تحصیلی  -1

 نام دانشگاه  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی ردیف 

 مدت تحصیل

 تا از 

 86 84 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مامایی کاردانی 1

 88 86 دانشگاه علوم پزشکی شیراز مامایی کارشناسی ناپیوسته 2

 91 89 تربیت مدرس دانشگاه مامایی کارشناسی ارشد 3

 98 93 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود بهداشت باروری  دکتری 4
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 : عناوین پایان نامه های زمان تحصیل -2

 عنوان  مقطع تحصیلی ردیف 

1 
کارشناسی 

 ارشد

خون مادر وخون B-100 (Apo B-100) بررسی ارتباط بین لیپیدها و آپولیپوپروتئین

 مل فوق بر شاخص های آنتروپومتریک نوزادبند ناف و تاثیر عوا

 دکتری 2
تبیین نیازهای سلامت باروری زنان نوجوان متاهل: طراحی، تعیین ویژگی های 

 و اجرای آنروانسنجی ابزار نیاز سنجی 

 روژه مصوب پایان یافته: پ -3

 عنوان طرح
 نوع همکاری دانشگاه

تاریخ 

 تصویب

در حال انجام/پایان 

 یافته

بررسی شیوع اختلال رشد و برخی عوامل مرتبط با آن در 

کودکان زیر یک سال تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی 

 1395منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 

04/05/95 مجري طرح شاهرود  خاتمه یافته 

بررسی ارتباط علائم پیرامون قاعدگی با طرحواره ی نقش 

جنسیتی و نگرش نسبت به قاعدگی در دانشجویان دختر 

 1394دانشگاه علوم پزشکی شاهرود در سال 

20/08/94 مجري طرح شاهرود  خاتمه یافته 

بینی موفقیت تعیین بهترین پارامترهای مایع منی جهت پیش 

IUI در زوج های نابارور مراجعه کننده به مرکز ،

 ناباروری بیمارستان بعثت نیروی هوایی شهر تهران

08/10/94 همکار طرح شاهرود  خاتمه یافته 

درک تجارب زنان از  زایمان  فیزیولوژیک در بیمارستان 

 95امام رضای لار سال 
 خاتمه یافته 04/05/95 همکار طرح شاهرود

یر رفلکسولوژی بر طول مدت زایمان: مرور سیستماتیک و تاث

 متاآنالیز
 خاتمه یافته  05/10/96 مجري طرح شاهرود

 مرتبط علل و دختران در ازدواج یالگو روند نیتب و یبررس

 1394-1390 یها سال در لار شهرستان در آن با
 خاتمه یافته 30/05/95 همکار طرح شاهرود

http://ris.shmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=16002144
http://ris.shmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=1000&masterCode=16002144


 کیستماتیس مرور مطالعه کی:  انریا در یسالمندآزار وعیش

 زیمتاآنال و
 خاتمه یافته 26/06/97 مجري طرح شاهرود

 - رانیا در یبارور نیسن زنان یجنس عملکرد اختلالات وعیش

 کیستماتیس مرور مطالعه کی
 خاتمه یافته 17/05/96 مجري طرح شاهرود

تاثیر رفلکسولوژی بر درد مرحله اول زایمان: 

 مرورسیستماتیک کارآزمایی های بالینی
 خاتمه یافته 01/09/96 مجري طرح شاهرود

مروری بر مطالعات انجام شده در زمینه ی نیازهای 

اطلاعاتی، منابع اطلاعاتی و موانع دستیابی به اطلاعات 

 مرتبط با سلامت در زنان باردار
 خاتمه یافته 14/09/97 مجري طرح شاهرود

بررسی ارتباط علائم یائسگی و سبک زندگی در زنان یائسه 

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شاهرود در سال 

96-97 

 خاتمه یافته 04/02/96 طرح همکار شاهرود

تاثیر آوای آیات قرآن کریم بر اضطراب : یک مطالعه 

 خاتمه یافته 18/01/97 مجري طرح شاهرود مروری سیستماتیک

 

بررسی رابطه کیفیت زندگی و سواد سلامت دانشجویان 

شگاه علوم پزشکی بیرجند در نیمسال دوم سال دان

 ۱۴۰۰-۱۳۹۹تحصیلی

 

 خاتمه یافته 28/01/1400 مجري طرح بیرجند

شیوع سندرم تخمدان پلی کیستیک در دختران نوجوان 

 ایرانی: یک مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز
 تمه یافتهخا 27/09/97 مجري طرح شاهرود

مرور سیستماتیک کارآزمایی های بالینی انجام شده در 

 مورد تاثیر آروماتراپی بر اضطراب مرحله اول زایمان
 خاتمه یافته 03/03/96 مجري طرح شاهرود
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 :در کارگاه پژوهشیتدریس  -4

 سال برگزاری مخاطبین دانشگاه مجری عنوان کارگاه

 End Noteکارگاه آموزش 
علوم پزشکی 

 شاهرود
 1396 دانشجویان

 کارگاه آموزش پروپوزال نویسی
علوم پزشکی 

 شاهرود
 1396 دانشجویان

 End Noteکارگاه آموزش 
علوم پزشکی 

 شاهرود
 1397 دانشجویان

 

 :مقاله پذیرفته شده در کنگره ها  -5

)نویسنده نوع همکاری ستر/سخنرانیپو عنوان کنگره/همایش عنوان مقاله

 مسئول/همکار(

مروری بر مطالعات انجام شده در زمینه عوامل باکتریال  و 

الگوی مقاومت دارویی  در سپتی سمی نوزادان  بستری در 

 بیمارستان های ایران

همایش یک روزه  

مقاومت به داروهلی 

ضد میکروبی یک تهدید 

جهانی  دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز

 نویسنده مسئول وسترپ

 کیفیت بهبود جهت راهکارهایی ارائه و بالینی موزشآ مشکلات

 یک)پرستاری و مامایی های رشته دانشجویان دیدگاه از آن

 (مروری مطالعه

 کنگره  دوازدهمین

 پژوهشی سالیانه

 علوم دانشجویان

 پزشکی

 نویسنده مسئول پوستر

 خون B-100 آپولیپوپروتئین و لیپیدها بین ارتباط بررسی

 های شاخص بر فوق عوامل تاثیر و ناف بند وخون مادر

 نوزاد آنتروپومتریک

 کنگره  سیزدهمین

 پژوهشی سالیانه

 علوم دانشجویان

 پزشکی

 نویسنده مسئول سخنرانی

 مرور: ایرانی باردار زنان در علامت بدون باکتریوری شیوع

 متاآنالیز و سیستماتیک

 کنگره  شانزدهمین

 ی کنگره نششمی و ملی

 پژوهشی المللی بین

 علوم دانشجویان

 پزشکی

 نویسنده مسئول پوستر



 تأثیر مورد در شده انجام بالینی های کارآزمایی بر مروري

 زایمان درد تسکین بر آروماتراپی

 بین کنگره پانزدهمین

 و زنان المللی

 زایمان

 نویسنده مسئول سخنرانی

 مرور: زایمان اول مرحله اضطراب بر آروماتراپی تأثیر

 بالینی های کارآزمایی سیستماتیک

 طرح همایش دومین

 مامایی آموزش احیای

 بالینی

 نویسنده مسئول پوستر

 - ایران در باروری سنین زنان در جنسي عملكرد اختلال شیوع

 سیستماتیک مرور مطالعه یک

 مشاوره کنگره اولین

 مامایی در

 ها چالش دستاوردها،

 نگاری آینده و

پوستر 

 لكترونیكا
 نویسنده مسئول

در تسکین دیسمنوره  (vulgare Foeniculum)تأثیر گیاه رازیانه 

 مرور سیستماتیك مطالعات انجام شده در ایران اولیه:

چهاردهمین سمینار 

دانشجویی دانش و 

 تندرستی

 نویسنده مسئول پوستر

بررسی تاثیر گیاه دارویی شیرین بیان در درمان گرگرفتگی 

مرور سیستماتیك مطالعات انجام شده در  گی:دوران یائس

 ایران

چهاردهمین سمینار 

دانشجویی دانش و 

 تندرستی

 نویسنده مسئول سخنرانی

 ماما و روش های کمک باروری

 مشاوره کنگره اولین

 مامایی در

 ها چالش دستاوردها،

 نگاری آینده و

پوستر 

 الكترونیك
 نویسنده دوم

 مرور یک:  مردان باروری بر(Allium sativum) سیر گیاه تاثیر

 سیستماتیک

 بین کنگره سیزدهمین

 و زنان المللی

 و ایران مامایی

 بین کنگره دومین

 کم های روش المللی

 و زنان تهاجمی

 ایران مامایی

 پوستر

 الكترونیك
 نویسنده مسئول

 سیستماتیک مرورتاثیر بیوفیدبک بر تسکین درد زایمان: 

 بالینی های کارآزمایی

 بین کنگره ینسیزدهم

 و زنان المللی

 و ایران مامایی

 بین کنگره دومین

 کم های روش المللی

 و زنان تهاجمی

پوستر 

 الكترونیك
 نویسنده مسئول



 ایران مامایی

Prevalence of sexual dysfunction in Iranian menopausal women: a systematic 

review 

دومین کنگره بین 

المللی علوم سلامت 

 و فرزندآوری باروری

 نویسنده مسئول سخنرانی

رد زایمان د تسکین بر (SP6) سانینجیائو نقطه فشاری طب تاثیر

 بالینی های کارآزمایی سیستماتیک مرور: 

 بین کنگره چهاردهمین

 و زنان المللی

 زایمان

 نویسنده مسئول پوستر

شیوع سالمندآزاری در ایران: مرور سیسیتماتیک و 

 متاآنالیز
 ن کنگرهپانزدهمی

 دانش و تندرستی 
 نویسنده مسئول سخنرانی

 کیستماتیمرورس: مانیزا درد بر یرفلکسولوژ ریتاث

 ینیبال یها ییکارآزما

دومین کنگره بین 

المللی علوم سلامت 

 باروری و فرزندآوری

 همکار پوستر

Systematic Review on the Anxiolytic Effect of Aromatherapy During the First 

Stage of Labor 

 نیب کنگره نیسوم

 کم یها روش یالملل

 و زنان یتهاجم

 رانیا ییماما

 نویسنده مسئول پوستر

 

 :معتبر اپ مقاله در مجلاتچ -6

علمی : نوع مجله  عنوان مجله عنوان مقاله

 ISCپژوهشی / 

: نمایه در

ISI,Medline, PubMed 

B-100 (Apo B-100 ) آپولیپوپروتئین و لیپیدها سطح مقایسه

 این تأثیر ارزیابی و پسر و دختر نوزادان ناف بند خون

 نوزاد آنتروپومتریک هایشاخص بر عوامل

http://mjms.modares.ac.ir/article_6238.html 

 شناسی اسیب نامه فصل

 زیستی
 Google scholare علمی پژوهشی

The Relationship between Levels of Lipids and Lipoprotein B-100 in 

Maternal Serum and Umbilical Cord Serum and Assessing Their Effects on 

Newborn Infants Anthropometric Indices 

http://jmrh.mums.ac.ir/article_3239.html 

Journal of Midwifery and 

Reproductive Health 
  Cinahel علمی پژوهشی

 Iranian Journal of تسکین بر (SP6) سانینجیائو نقطه فشاری طب تاثیر
 Scopus 

http://mjms.modares.ac.ir/article_6238.html
http://jmrh.mums.ac.ir/article_3239.html


 های کارآزمایی سیستماتیک مرور: اولیه دیسمنوره

  بالینی

http://ijogi.mums.ac.ir/article_8447.html 

Obstetrics, Gynecology and 

Infertility 

 و اکلامپسی پره و فصلی تغییرات بین ارتباط بررسي

 (سیستماتیک مروری) اکلامپسی

http://ijogi.mums.ac.ir/article_7914.html 

Iranian Journal of 

Obstetrics, Gynecology and 

Infertility 

 

Scopus 

 در آن با مرتبط عوامل و قاعدگی دوران درد شیوع

 فراتحلیل و مروری مطالعه یک: ایرانی جوان دختران

http://www.payeshjournal.ir/UploadedFiles/ArticleFiles/58ab2c41ade44df.pdf 

 CINAHEL علمی پژوهشی مجله پایش

تاثیر آروماتراپی بر تسکین درد زایمان: مرور 

 سیستماتیک کارآزمایی های بالینی 

http://ijogi.mums.ac.ir/article_8719.html 

Iranian Journal of 

Obstetrics, Gynecology and 

Infertility 

 Scopus 

رفلکسولوژی  بر طول مدت زایمان: مرور  تاثیر

 سیستماتیک کارآزمایی های بالینی 

http://ijogi.mums.ac.ir/article_10587.html 

Iranian Journal of 

Obstetrics, Gynecology and 

Infertility 

 Scopus 

Associated Factors with Neonatal Weight Loss After Birth 

http://comprped.com/en/articles/57114.html 

J Compr Ped  Scopus 

The Relationship Between Attitudes Toward Menstruation and 

Perimenstrual Symptoms Among Female Students of Shahroud University 

of Medical Sciences, Northeast Iran 

Shiraz E-Med J  Scopus 

Prevalence of Sexual Dysfunction among Reproductive-age Women in 

Iran: A Systematic Review and Meta-analysis 

Journal of Midwifery and 

Reproductive Health 
 CINAHEL 

http://ijogi.mums.ac.ir/article_8447.html
http://ijogi.mums.ac.ir/article_7914.html
http://www.payeshjournal.ir/UploadedFiles/ArticleFiles/58ab2c41ade44df.pdf
http://ijogi.mums.ac.ir/article_8719.html
http://ijogi.mums.ac.ir/article_10587.html
http://comprped.com/en/articles/57114.html


A Systematic Review on the Anxiolytic Effect of Aromatherapy During the 

First Stage of Labor 
Journal of caring sciences  PubMed 

The Effect of Listening to Holy Quran Recitation on Anxiety: A Systematic 

Review 
Iran J Nurs Midwifery Res  PubMed 

Prevalence of Elder Abuse and Neglect in Iran: A Systematic Review and 

Meta-Analysis 
Shiraz E-Med J  Scopus 

Predictive value of transcutaneous bilirubinometry on third day of birth in 

diagnosis of hyperbilirubinemia in term and near-term neonates   
Koomesh  Scopus 

Impact of massage therapy and breathing techniques on the satisfaction of 

primiparous women with childbirth 

Iranian Journal of Obstetrics, 

Gynecology and Infertility 
 Scopus 

The relationship between semen parameters in processed and unprocessed 

semen with intrauterine insemination success rates 

http://www.jtgga.org/archives/archive-detail/article-preview/the-relationship-

between-semen-parameters-in-proce/19611 

J Turk Ger Gynecol Assoc  ESCI 

Prevalence of Polycystic Ovarian Syndrome in Iranian Adolescents: A 

Systematic Review and Meta-analysis 

https://www.jsafog.com/doi/JSAFOG/pdf/10.5005/jp-journals-10006-1681 

Journal of SAFOG  Scopus 

The Effectiveness of Healing Interventions for Post-abortion Grief: A 

Systematic Review and Meta-analysis 

http://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/19867 

Iranian Journal of Public 

Health 
 ISI-I 

A review of guidelines, recommendations, and framework of men's 

preconception care  
 

Reproductive and 

Developmental Medicine 
 ESCI 

Exploring the reproductive health needs of men in the preconception 

period: A qualitative study 
  

 

Journal of Education and 

Health Promotion 
 ESCI 

http://www.jtgga.org/archives/archive-detail/article-preview/the-relationship-between-semen-parameters-in-proce/19611
http://www.jtgga.org/archives/archive-detail/article-preview/the-relationship-between-semen-parameters-in-proce/19611
https://www.jsafog.com/doi/JSAFOG/pdf/10.5005/jp-journals-10006-1681
http://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/19867
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=99177
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=99177
javascript:%20void(0)
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=37382
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=37382


The solutions to increase the participation of men in sexual and reproductive 

health of women in Iran: an analytic hierarchy process (AHP) analysis 

Journal of Obstetrics and 

Gynaecology 
 ISI-I 

Health information needs, sources of information, and barriers to 

accessing health information among pregnant women: a systematic review 

of research 

 
 

 

Journal of Maternal-Fetal 

and Neonatal Medicine 

 

 ISI-I 
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 نوع همکاری سال چاپ ناشر تالیف/ترجمه/گردآوری عنوان کتاب

 

 

 :کمیتۀ تحقیقات دانشجویی یا سایر شوراهای پژوهشیعضویت در  -8

 مسئولیت تا سال -از سال  عضویت در کمیته پژوهشی

 رکزی کمیته تحقیقات دانشجوییعضو شورای م
 95از بهمن ماه سال 

 98بهمن تا 
 واحد پژوهش

 

 :ها داوری کنگره -9

داوری حضوری/ داور :   نوع همکاری عنوان کامل کنگره

 مکاتبه ای

 مکاتبه ای و داوری حضوری هاردهمین سمینار دانشجویی دانش و تندرستیچ

 داوری مکاتبه ای هجدهمین کنگره دانشجویان علوم پزشکی کشور

 مکاتبه ای و داوری حضوری بیستمین کنگره دانشجویان علوم پزشکی کشور

 داوری مکاتبه ای کشور شرق پزشکی علوم دانشجویان سالیانه پژوهشی کنگره دوازدهمین

 داوری مکاتبه ای اردبیل پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی سالیانه پژوهشی کنگره هشتمین

 مکاتبه ای و داوری حضوری دانشجویی دانش و تندرستی پانزدهمین سمینار

 داوری مکاتبه ای چهارمین کنگره پژوهشی دانشجویی جنوب غرب 
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 داوری مکاتبه ای هشتمین کنگره کمیته تحقیقات دانشجویی شبکه همکار جنوب 

 داوری مکاتبه ای باروری و مشاوره در مامایی -سومین همایش سلامت جنسی

 

 

 

 

 ( مجلات علمی پژوهشی:Reviewerی )داور -10

 میزان و نوع همکاری نوع مجله عنوان مجله

Journal of Midwifery and Reproductive Health CINAHEL   مقاله 6داوری 

 مقاله 4داوری  Google scholar نوید نو

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

Google scholar  مقاله 4داوری 

 مقاله 19داوری  Google scholar مامایی ارومیه-پرستاری مجله

Modern Care Journal Google scholar  مقاله 18داوری 

 

 :آموزشیکاری و سوابق  -11

 میزان و نوع همکاری 

 مامای طرحی زایشگاه –سال  2  بیمارستان ام البینین مشهد

 رداری و زایمانکارآموزی با -واحد 7 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد

 کارآموزی بارداری و زایمان -واحد 9 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان

 واحد ) موضفی دانشجویان دکتری( 20تقریباً  دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 1399عضو هیئت علمی از سال  دانشگاه علوم پزشکی بیرچند

 

 



 فعالیت های فرهنگی -12

 

 

 

 

 

 

 تقدیر نامه ها -13

 نوع عنوان 
مرجع صادر 

 کننده

 دانشگاهی آزمون ورودی کارشناسی ارشد مامایی 1رتبه 

وزارت علوم، 

تحقیقات و 

 فناوری

دانشگاه )

 (تربیت مدرس

 دانشگاهی   phDی در مقطع دانشگاهمرحله کسب رتبه دوم دانشجوی نمونه 

معاونت 

دانشجویی و 

 فرهنگی 

 دانشگاهی 97دانشجوی برگزیده جشنواره هفته پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 

معاونت 

تحقیقات و 

فناوری 

 دانشگاه 

 دانشگاهی 98فته پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شاهرود دانشجوی برگزیده جشنواره ه

معاونت 

تحقیقات و 

فناوری 

 دانشگاه

دانشگاه  دانشگاهی  معدل برتر مقطع کاردانی

علوم پزشکی 

 

 عضو بسیج دانشجویی 

اردوی راهیان نور به عنوان  شرکت در

 امدادگر

 شرکت در اردوهای جهادی



 سبزوار

 دانشگاهی معدل برتر مقطع کارشناسی

دانشگاه 

علوم پزشکی 

 شیراز

 


