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 سوابق تحصیلی:  •

 سال اخذ مدرک  دانشگاه محل اخذ مدرک گرایش رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 1397 علوم پزشکی بیرجند  - مامایی  کارشناسی  
 1399 علوم پزشکی مشهد  بهداشت باروری مامایی  کارشناسی ارشد 

 نامه: پایانعنوان   •

 بررسی تاثیر کپسول خوراکی عصاره برگ ریحان بر کیفیت خواب زنان یائسه

 

 شده: مقالات چاپ •

 افیلیشن 
نویسنده  

 چندم
 ردیف عنوان مقاله نام مجله  rankنمایه و  سال چاپ

دانشگاه  

علوم 

پزشکی  

 مشهد

 مسئول 

First 
publishe

d: 07 
February 
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Isi-
if(2021)=6.3

88 

Phytotherapy 
research 

The effect of oral capsule 
of Ocimum basilicum leaf 
extract on sleep quality 
and insomnia severity in 
menopausal women:A 

randomized clinical trial 

1 

دانشگاه  

علوم 

پزشکی  

 مشهد

 scopus 1400 مسئول 
مجله زنان مامایی  

 یی ایران و نازا

بررسی تاثیر کپسول خوراکی 

عصاره برگ ریحان بر افسردگی  

زنان یائسه؛ یک کارآزمایی بالینی  

 تصادفی شده 

2 

دانشگاه  

علوم 

پزشکی  

 بیرجند 

 پژوهشی - علمی 1402 مسئول 

مجله دانشگاه علوم  

 پزشکی سبزوار 

)پذیرفته شده  

 جهت انتشار( 

تاثیر گیاهان دارویی بر عملکرد  

جنسی در زنان یائسه ایرانی؛ مرور 

سیستماتیک کارآزمایی های  

 بالینی  

3 



دانشگاه  

علوم 

پرشکی  

 بیرجند 

 پژوهشی - علمی 1402 دوم

مجله دانشگاه علوم  

پزشکی تربت  

 حیدریه 

)پذیرفته شده  

 جهت انتشار( 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر  

توانمندسازی خانواده محور الگوی 

بر سواد سلامت دهان کودکان  

دبستانی؛ کارآزمایی بالینی  

 تصادفی 

4 

دانشگاه  

علوم 

پزشکی  

 بیرجند 

 1402 سوم 
  -علمی  

 پژوهشی 
 مجله نوید نو 

بررسی ارتباط استرس، اضطراب و 

افسردگی با تهوع و استفراغ دوران 

بارداری در زنان مراجعه کننده به  

بهداشتی درمانی شهر مشهد  مراکز 

 1397در سال 

5 

 

 های پژوهشی: طرح •

 وضعیت طرح  سال انجام طرح سمت در طرح  عنوان 

 
های روانسنجی پرسشنامه کوتاه  ترجمه و بررسی ویژگی

دهی اختلال عملکرد بویایی و کیفیت زندگی مرتبط  خودگزارش 

 در ایرانیان (ASOF) با آن

 

 پایان یافته 1399 همکار

تاثیر گیاهان دارویی بر عملکرد جنسی در زنان یائسه ایرانی :  

 مرور سیستماتیک کارآزمایی های بالینی 

 یافتهپایان  1398 همکار

بررسی ارتباط کیفیت خواب در دوره نفاس با خودکارآمدی  

 شیردهی در زنان نخست زا

 در دست اجرا  1402 همکار

 

 سوابق فعالیت آموزشی •

دانشگاه محل  

 تدریس 

 تاریخ نام درس 

دانشگاه علوم  

 پزشکی بیرجند

کارآموزی  -کارآموزی بهداشت مادر و کودک  -4بارداری زایمان  –اصول تغذیه 

 بارداری و زایمان

1401-1402 

 1400 کارآموزی بهداشت مادر و کودک  همکاری به صورت حق التدریس دانشگاه آزاد بیرجند
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 جوایز و افتخارات: •

   از دانشگاه علوم پزشکی بیرجند مقطع کارشناسی  و دانش آموخته برتر استعداد درخشان  

 ( از دانشگاه علوم پزشکی مشهد 77/18) نمره الف در مقطع کارشناسی ارشد 

 دریافت لوح تقدیر از ریاست محترم دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند

 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصی:  •

 از انجمن علمی مامایی استان اصفهان  "منکلاس های آمادگی برای زایمان فیزیولوژیک و ای" گواهیدارنده   

 از انجمن علمی مامایی استان اصفهان  "ماساژتراپی در زنان و مامایی" گواهیدارنده   

   از انجمن علمی مامایی استان اصفهان "طب فشاری در زنان و مامایی" گواهیدارنده   

سوی موفقیت: خودشناسی و کشف مهارت ها در اولین گام به   "و "اصول مصاحبه با مشتری"شرکت در کارگاه های 

 برگزار شده توسط دانشگاه علوم پزشکی مشهد  "حوزه کارآفرینی

 


